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Godziny otwarcia:
PONIEDZIALEK 13.30 —15.15
WTOREK 9.45-11.30
SRODA 8.00—11.30
CZWARTEK 9.30 — 11.30, 13.30 — 15.00
PIATEK 13.30 —15.00

wKazda rozmowa moze byc poczatkiem dobrej zmiany.”

Psycholog szkolny jest osoba, do ktorej mozna przyjs¢ z réznymi trudnosciami,
pytaniami, watpliwo$ciami czy po prostu potrzebg rozmowy.

Nie trzeba czekac, az problem stanie si¢ bardzo powazny. Czasami wystarczy
jedna rozmowa, aby lepiej zrozumie¢ swoje emocje, spojrze¢ na sytuacje z innej
perspektywy 1 znalez¢ mozliwe rozwigzanie.

PROSZENIE O POMOC TO NIE POWOD DO WSTYDU.

TO OZNAKA TROSKI O SIEBIE I SWOJEJ ODWAGIL.



KIEDY MOZESZ ZWROCIC SIE DO PSYCHOLOGA?
Mozesz porozmawia¢ z psychologiem szkolnym, gdy:
« czujesz smutek, ztos$¢, Iek lub napigcie i1 trudno Ci sobie z nimi poradzi¢;
o masz gorszy dzien lub trudniejszy okres w swoim zyciu;
e czujesz si¢ samotny, niezrozumiany lub odrzucony;
« masz trudnos$ci w relacjach z kolegami i kolezankami;
o doswiadczasz konfliktow lub przemocy;
« ktos Cie wySmiewa, obraza, zastrasza lub krzywdzi;
« masz problemy rodzinne;
« trudno Ci odnalez¢ si¢ w nowej sytuacji;
« stresujesz si¢ szkota, sprawdzianami, ocenami lub wystgpieniami;
« masz trudnosci z koncentracjg, motywacja lub nauka;
« martwisz si¢ o siebie albo o kogo$ bliskiego;
« trudno Ci zaakceptowac siebie lub swoje emocje;
o przezywasz wazng zmiang¢ albo trudne wydarzenie;
« potrzebujesz pomocy w rozwigzaniu konfliktu;
o chcesz porozmawia¢ z kims, kto Ci¢ wystucha;

e po prostu czujesz, ze potrzebujesz wsparcia.

Nie musisz wiedzied, czy Twdj problem jest ,,wystarczajgco powainy”.

Jesli cos Cig martwi — warto o tym porozmawiac.



W CZYM MOZE POMOC PSYCHOLOG SZKOLNY?

Psycholog szkolny wspiera uczniéw w lepszym rozumieniu siebie, swoich
emocji i relacji z innymi.

Wspodlnie mozna pracowaé migdzy innymi nad:
« radzeniem sobie ze stresem;
e TOZpOZNawaniem i wyrazaniem emocji;
« budowaniem poczucia wlasnej wartosci;
« rozwijaniem umiejetnosci komunikowania si¢;
« radzeniem sobie z trudnymi sytuacjami;
o rozwigzywaniem konfliktow;
« budowaniem prawidlowych relacji z rowiesnikami;
« radzeniem sobie z presjg grupy;
» zwigkszaniem motywacji do nauki;
« rozwijaniem umiejetnosci radzenia sobie z porazkami 1 trudnos$ciami;
« wzmacnianiem mocnych stron 1 zasobow ucznia.

Psycholog moze rowniez pomodc w znalezieniu odpowiedniej formy
specjalistycznego wsparcia, jezeli sytuacja tego wymaga.

ROZMOWA Z PSYCHOLOGIEM

Spotkanie z psychologiem szkolnym moze mie¢ r6zng forme. Czasami jest to
jednorazowa rozmowa, a czasami kilka spotkan, podczas ktorych wspolnie
szuka si¢ najlepszego sposobu rozwigzania trudnej sytuacji.

Psycholog:

shucha — rozmawia — wspiera — pomaga zrozumie¢ — wspolnie szuka
rozwiazan.

Waznym elementem pracy psychologa jest poszanowanie prywatnos$ci ucznia.
W sytuacjach, w ktérych zagrozone jest zdrowie lub bezpieczenstwo dziecka,



konieczne moze by¢ podjecie odpowiednich dziatan i poinformowanie osob,
ktore moga udzieli¢ dalszej pomocy.

SZANOWNI RODZICE!
Psycholog szkolny jest rowniez do Panstwa dyspozycji.

Jezeli zauwazajg Panstwo u dziecka niepokojace zmiany w zachowaniu,
trudnos$ci emocjonalne, problemy w relacjach z rowiesnikami, nieche¢ do
szkoty, spadek motywacji lub inne sygnaly budzace Panstwa niepok6j —
zachecamy do kontaktu.

Wspolnie mozemy zastanowic sig:
e co moze by¢ przyczyng trudnosci;
« jak mozna wesprze¢ dziecko;
« jakie dziatania warto podja¢ w szkole 1 w domu;
« czy potrzebna jest konsultacja z innym specjalista;
« gdzie mozna uzyska¢ dodatkowa pomoc.

Nie trzeba czekad, az trudnos¢ sie poglebi. Wezesna rozmowa i odpowiednie
wsparcie mogg pomoc dziecku szybciej odzyska¢ poczucie bezpieczenstwa i
rownowagi.

SZANOWNI NAUCZYCIELE!

Psycholog szkolny wspotpracuje z nauczycielami i wychowawcami w celu
zapewnienia uczniom odpowiedniego wsparcia psychologiczno-
pedagogicznego.

Moze pomagac w:
e rozpoznawaniu potrzeb emocjonalnych i spotecznych uczniow;
« analizowaniu trudnych sytuacji wychowawczych;
« planowaniu dziatan wspierajacych ucznia;

« podejmowaniu dziatan profilaktycznych;



rozwigzywaniu konfliktow;
wspieraniu ucznidéw w sytuacjach kryzysowych;
wspotpracy z rodzicami;

wspolpracy z innymi specjalistami 1 instytucjami.

PSYCHOLOG SZKOLNY A POMOC PSYCHOLOGICZNO-
PEDAGOGICZNA

Psycholog jest jednym ze specjalistow udzielajacych w szkole pomocy

psychologiczno-pedagogiczne;.

W zaleznosci od potrzeb ucznia pomoc moze obejmowac¢ mig¢dzy innymi:

konsultacje 1 rozmowy indywidualne;

dziatania wspierajgce rozw0j emocjonalny 1 spoleczny;
pomoc w sytuacjach kryzysowych;

dziatania profilaktyczne;

wsparcie w trudnosciach szkolnych 1 relacyjnych;
wspolprace z rodzicami 1 nauczycielami;

kierowanie do odpowiednich specjalistoéw lub instytucji, jesli potrzebna
jest szersza pomoc.

GDY POTRZEBUJESZ POMOCY

Jesli co$ Ci¢ martwi, nie wiesz, jak poradzi¢ sobie z trudng sytuacja albo po
prostu potrzebujesz rozmowy — przyjdz i porozmawiaj.

Nie musisz mie¢ gotowego rozwigzania.

Wystarczy pierwszy krok.

»INie musisz radzi¢ sobie ze wszystkim sam.”



Kontakt przez:
o dziennik elektroniczny,
« szkolng poczte elektroniczng,
« bezposrednig rozmowe w szkole.

Jestem tutaj, zeby Cie wystluchaé, wesprze¢ i pomoc znalez¢ rozwigzanie.



