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wKazde dziecko ma swoj wlasny glos.
Pomozimy mu mowi¢ wyraznie, swobodnie i 7 radosciq.”
Dlaczego prawidlowy rozwo6j mowy jest wazny?

Rozwd) mowy jest jednym z najwazniejszych etapow rozwoju dziecka. To
proces, ktory trwa przez wiele lat 1 przebiega w indywidualnym tempie.

Dziecko rozpoczynajace nauke w klasie pierwszej powinno mie¢ mozliwos¢
swobodnego porozumiewania si¢, budowac¢ poprawne pod wzgledem
gramatycznym i logicznym zdania, a takze postugiwac si¢ stownictwem
adekwatnym do swojego wieku 1 do§wiadczen.

Prawidlowy rozwdj mowy ma duze znaczenie nie tylko dla komunikowania si¢
z innymi, ale rowniez dla nauki czytania 1 pisania, rozwoju spotecznego,
budowania relacji oraz osiggania sukcesow edukacyjnych.



Kiedy warto skonsultowac si¢ z logopeda?

Drogi Rodzicu, zwroc¢ si¢ do logopedy, jesli zauwazasz, ze Twoje dziecko:

ma trudnosci z prawidlowym wymawianiem glosek;
zamienia lub opuszcza gloski w wyrazach;

znieksztalca gloski;

mowi niewyraznie lub bardzo cicho;

ma ubogie stownictwo lub trudnosci z budowaniem zdan;
ma trudnos$ci z rozumieniem lub wykonywaniem polecen;
zacina si¢ lub jaka;

moOwi przez nos;

czesto ma otwartg buzig;

podczas mowienia wsuwa jezyk miedzy zeby;

ma trudnos$ci z gryzieniem, zuciem lub potykaniem;

ma problemy ze stuchem lub czgsto prosi o powtdrzenie wypowiedzi;
ma trudnos$ci z naukg czytania 1 pisania.

Nie warto czekad, aZ trudnos¢ sama minie.

Weczesna konsultacja moze pomaoc odpowiednio zaplanowad wsparcie dziecka.

Czym zajmuje si¢ logopeda?

Glownym celem terapii logopedycznej jest wspieranie prawidtowego rozwoju

komunikacji, korygowanie istniejacych wad 1 zaburzen mowy oraz zapobieganie

ich poglebianiu.

Podczas diagnozy logopeda moze oceni¢ m.in.:

budowe 1 sprawno$¢ narzadow artykulacyjnych — jezyka, warg, zuchwy 1
podniebienia;

sposob oddychania;



e sposob potykania;

o wymowg poszczegOlnych glosek;

« r1ozw0j stuchu fonemowego;

« zasoOb stownictwa 1 sposob budowania wypowiedzi;
e TOZUMIENnie Mowy;

o sprawnos¢ aparatu mowy;

« wybrane funkcje wzrokowe, stuchowe 1 motoryczne wazne dla rozwoju
mowy 1 nauki.

Logopeda moze pomoc dziecku:

prawidtowo wymawiac gtoski jezyka polskiego;

« usprawnic prace¢ jezyka, warg 1 zuchwy;

« rozwija¢ stuch fonemowy;

o poprawi¢ wyrazistos¢ mowy;

« rozwijac stownictwo 1 umiej¢tnos¢ budowania wypowiedzi;

o pracowac nad prawidtowym sposobem oddychania;

« wspiera¢ prawidlowe potykanie 1 zucie;

« radzi¢ sobie z nieplynnosciag mowy;

« przygotowac dziecko do nauki czytania 1 pisania;

« rozwija¢ umiejetnosci potrzebne do prawidlowej komunikacji.
ROZWOJ MOWY A JEDZENIE

Sposob, w jaki dziecko je, gryzie 1 zuje, ma znaczenie dla rozwoju sprawnosci
narzadoéw jamy ustne;.

Dziecko powinno mie¢ mozliwos$¢ stopniowego poznawania réoznych
konsystencji pokarmow, dostosowanych do jego wieku i mozliwosci. Gryzienie
1 Zucie angazuja migsnie jezyka, warg, policzkéw 1 zuchwy, a tym samym
wspierajg rozwo6j funkcji potrzebnych rowniez podczas mowienia.



Jezeli dziecko ma trudnosci z:

e gryzieniem;

e zuciem;

o potykaniem;

o przyjmowaniem pokarmow o roznych konsystencjach;

o piciem;

o prawidlowym zamykaniem ust;
warto skonsultowac si¢ z logopeda, neurologopeda lub odpowiednim specjalista.
SLUCH A ROZWOJ MOWY

Stuch odgrywa bardzo wazng role w rozwoju mowy. Dziecko dzigki
prawidtowemu styszeniu poznaje dzwigki otoczenia, uczy si¢ rozroznia¢ gloski,
nasladuje mowe innych oséb i1 stopniowo rozwija wlasny system jezykowy.

Dlatego warto obserwowac, czy dziecko:
e reaguje na swoje imig;
« reaguje na dzwigki dochodzace z otoczenia;
« rozumie kierowane do niego polecenia;
« nie prosi bardzo czesto o powtdrzenie wypowiedzi;
« nie zwigksza nadmiernie glo$nosci telewizora lub urzadzen;
« prawidlowo rozwija mowg;
« nie pomija lub nie znieksztatca wielu glosek.

Jezeli pojawiaja si¢ watpliwosci dotyczace stuchu dziecka, warto skonsultowaé
si¢ z lekarzem, np. pediatrg lub laryngologiem, ktory w razie potrzeby skieruje
dziecko na odpowiednie badania stuchu.

Pamietajmy: prawidtowe slyszenie jest jednym 7 wainych warunkow
prawidltowego rozwoju mowy.



CWICZE SLUCH - BAWIE SIE 1 UCZE

Cwiczenia stuchowe mozna wykonywac¢ podczas codziennych zabaw. Nie
muszg by¢ dlugie ani trudne. Najwazniejsze jest, aby byly dla dziecka ciekawe i

dostosowane do jego wieku.

»Co slysze?”

Popro$ dziecko, aby na chwile zamkneto oczy i wstuchato si¢ w dzwigki

otoczenia.

Co styszy?

Samochdd? Ptak? Kroki? Szum drzew? Dzwigki dochodzace z domu?

»Co wydalo ten dzwiek?”

Wykorzystaj przedmioty znajdujace si¢ w domu. Dziecko, nie widzac
przedmiotu, probuje rozpoznac zrodto dzwieku.

Mozna wykorzysta¢ m.in.:

tyzke;

papier;

klocki;

butelke z kaszg lub grochem:;
klucze;

pudetko;

réznego rodzaju pojemniki.

»Detektyw”

Ukryj zrodto dzwigku, np. budzik, pozytywke lub telefon z nagraniem.

Zadaniem dziecka jest odnalezienie przedmiotu lub wskazanie kierunku, z

ktorego dochodzi dzwigk.

”Rymy”

Wymyslajcie pary rymujacych si¢ stow:



kot — plot

rak — mak

mucha — poducha
kotek — mlotek

Mozecie rowniez tworzy¢ wlasne zabawne rymowanki.

,Robot”

Bawcie si¢ w roboty i wypowiadajcie stowa sylabami:

ma-ma, sa-mo-lot, ko-le-ga, ba-na-n.

To proste ¢wiczenie pomaga rozwijac¢ stuch fonemowy 1 analiz¢ sylabowa.
PRAWIDLOWE ODDYCHANIE

Oddychanie jest nieodtagcznym elementem mowienia. Prawidtowy tor
oddechowy to przede wszystkim oddychanie przez nos.

Jezeli dziecko cze¢sto oddycha przez usta, warto zwrdci¢ uwage na przyczyne
takiego sposobu oddychania. Moze ona by¢ zwigzana m.in. z niedroznoscig
nosa, alergia, przerostem migdatka gardlowego czy innymi problemami
wymagajacymi konsultacji medyczne;.

Dhugotrwate oddychanie przez usta moze wptywac na funkcjonowanie
narzadow jamy ustnej 1 sposob artykulacji.

Jezeli dziecko czgsto:
o $pi z otwartg buzia;
« oddycha przez usta w ciggu dnia;
o chrapie;
« ma stale zatkany nos;
o czg¢sto ma katar;
« ma trudnosci z prawidtowa wymowa;

warto skonsultowac si¢ z pediatra lub laryngologiem, a takze porozmawiac z
logopeda.



Zabawy oddechowe
Cwiczenia oddechowe moga byé dla dziecka $wietna zabawa.
Mozecie:
« dmucha¢ na wiatraczki;
« puszcza¢ banki mydlane;
o przedmuchiwac lekkie kulki z papieru lub waty;
o dmucha¢ na pidrka;
o przesuwac papierowe elementy po stole za pomocg oddechu;
« dmucha¢ na lekkie zabawki ptywajace w wodzie;
« podczas spaceru zdmuchiwac lekkie listki lub ptatki.

Wazne: ¢wiczenia powinny by¢ krotkie, dostosowane do mozliwosci dziecka 1
wykonywane bez nadmiernego wysitku.

WSPOLPRACA RODZICA Z LOGOPEDA

Terapia logopedyczna jest procesem, ktory wymaga czasu, cierpliwosci i
systematycznosci.

Same zajecia z logopeda sg wazne, ale ogromne znaczenie ma rowniez
codzienna praca w domu. Nawet kilka—kilkanascie minut wspdlnych ¢wiczen
moze przynie$¢ dobre efekty, jesli sg wykonywane regularnie i zgodnie z
zaleceniami specjalisty.

Cwiczenia logopedyczne nie musza byé przykrym obowiazkiem. Mozna
potaczy¢ je z zabawa, czytaniem ksigzek, wspdlnym gotowaniem, spacerem czy
codziennymi czynno$ciami.

Drogi Rodzicu — pamietaj:
« chwal dziecko za wysitek 1 postepy;
« nie porOwnuj go z innymi dzie¢mi;
« ¢wiczcie krotko, ale systematycznie;

« wykonuj ¢wiczenia zgodnie z zaleceniami logopedy;



« zamieniaj ¢wiczenia w zabawg;
. zauwaZaj nawet male postepy;
o badz cierpliwy — kazde dziecko rozwija si¢ w swoim tempie.

Najwazniejsza jest regularnosé, pozytywne nastawienie i wspolpraca
dziecka, rodzica oraz logopedy.

Pamietaj!

Im wczesniej zauwaziymy trudnosé i odpowiednio zareagujemy, tym latwiej
mozemy wesprzec dziecko w jego rozwoju.

Jesli cos Cie¢ niepokoi — zapytaj logopede.

Nie kazda trudno$¢ oznacza zaburzenie, ale kazda watpliwo$¢ moze by¢
powodem do rozmowy 1 konsultacji.

Wspieramy dzieci w tym, aby mogly mowié, stuchad, rozumiec i komunikowaé
si¢ 7 innymi 7 corag wiekszq swobodg.



