Wymagania edukacyjne — edukacja zdrowotna

Dokument dla uczniéw i rodzicéw e klasy IV-VIII « rok szkolny 2026/2027

Status przedmiotu
Ta czes$¢ dotyczy obowigzkowej, ocenianej edukacji zdrowotnej. Nie obejmuje nieobowigzkowych i
nieocenianych zaje¢ ,edukacja zdrowotna — zdrowie seksualne”.

Co podlega ocenie

rozumienie pojec i zaleznosci dotyczgcych zdrowia fizycznego, psychicznego,

spotecznego i Srodowiskowego;

- praktyczne stosowanie wiedzy w bezpiecznych scenkach, zadaniach, planach i
analizach sytuaciji;

- rozpoznawanie zagrozenia oraz wtasciwe szukanie pomocy;

- krytyczna ocena informaciji, reklam i zrédet internetowych;

- komunikacja, wspotpraca, szacunek dla granic i odpowiedzialne rozwigzywanie

problemoéw;

zaangazowanie w wymagane doswiadczenie edukacyjne i refleksja nad uczeniem sie.

Nie ocenia sie: stanu zdrowia i wygladu ucznia, prywatnych przekonan, ujawniania
osobistych lub rodzinnych doswiadczen, sytuacji materialnej ani gotowosci do publicznego
opowiadania o emocjach.

Sposoby sprawdzania osiagnieé

Forma Przyktadowe dowody osiagnie¢

Zadanie problemowe /

studium przypadku rozpoznanie ryzyka, wybor dziatania, uzasadnienie i wskazanie pomocy

scenka pierwszej pomocy, komunikacja, plan dziatania, odczyt etykiety,

Umiejetnos¢ praktyczna weryfikacja zrédta

Kroétka forma wiedzy quiz, karta pracy, kartkbwka, sprawdzian, mapa poje¢, odpowiedz ustna

kampania, analiza srodowiska, dziatanie prozdrowotne, wywiad, obserwacja lub

Projekt / doswiadczenie : ) .
prezentacja rozwigzania

Portfolio wybrane prace ucznia i zeszyt zaje¢ lekcyjnych

Wspotpraca wktad w zadanie grupowe, rzetelnos¢, komunikacja i poszanowanie granic




Wspdélne wymagania na poszczegdlne oceny

Ocena Opis osiggnie¢

Uczen spetnia wymagania na ocene bardzo dobrg, a ponadto samodzielnie analizuje
6 — celujgcy ztozone sytuacje, krytycznie ocenia zrédta, tworzy uzyteczne rozwigzania lub dziatania
prozdrowotne i potrafi uzasadni¢ swoje wybory z poszanowaniem innych oséb.

Uczen w bardzo wysokim stopniu opanowat wiedze i umiejetnosci, samodzielnie stosuje je
5 — bardzo dobry w sytuacjach praktycznych, poprawnie ocenia wiarygodnos¢ informaciji i aktywnie realizuje
doswiadczenia edukacyjne.

Uczen opanowat wiekszo$¢ wymagan, poprawnie rozwigzuje typowe problemy zdrowotne,

4 — dobry korzysta z odpowiednich zrédet i z niewielkg pomoca planuje bezpieczne dziatania.

Uczen opanowat podstawowe wymagania, rozpoznaje najwazniejsze zasady i zagrozenia

3 - dostateczny oraz z pomocg stosuje je w prostych sytuacjach zyciowych.

Uczen w ograniczonym zakresie rozpoznaje najwazniejsze informacje i przy znacznym

2 - dopuszczajacy wsparciu wykonuje proste zadania konieczne do dalszego uczenia sieg.

Uczen nie opanowat wymagan koniecznych nawet po dostosowaniu i wsparciu oraz nie

1 - niedostateczny wykazuje osiggnie¢ w dostgpnych mu formach sprawdzania.

Doswiadczenia edukacyjne

W kazdym roku szkolnym uczen uczestniczy w co najmniej jednym doswiadczeniu
edukacyjnym zwigzanym z realizowanymi wymaganiami. Moze to by¢ np. projekt, dziatanie
w srodowisku, spotkanie ze specjalistg, analiza produktu lub przekazu medialnego,
¢wiczenie praktyczne, obserwacja, kampania albo przygotowanie materiatu dla spotecznosci
szkoty. Roczna ocena uwzglednia zaangazowanie ucznia w to doswiadczenie.

Wymagania po poszczegdlnych klasach

E. Informacja — edukacja zdrowotna: zdrowie seksualne

Zajecia nieobowigzkowe i nie oceniane
Klasy IV=VI: 1 godzina w roku. Klasy VII-VIII: 2 godziny w roku. Rodzic moze ztozy¢ pisemng
rezygnacje. Udziat nie wptywa na promocje ani ukonczenie szkoty.

Zakres przewidziany dla poszczegélnych klas

Klasa Zakres informacyjny — bez oceniania

v pojecie zdrowia seksualnego jako elementu harmonijnego rozwoju; rozpoznawanie
niewtasciwego dotyku, bezpieczna reakcja i szukanie pomocy

Vv rozpoznawanie i kwestionowanie stereotypéw ptciowych oraz ich wptywu na funkcjonowanie
cztowieka

Vi zaptodnienie, cigza, pordd i opieka nad niemowleciem; znaczenie rodziny i odpowiedzialnego
rodzicielstwa

VI seksualnos¢ w relacji do szacunku, odpowiedzialnosci, mitosci i komunikacji; rozpoznawanie
przemocy seksualnej i drogi pomocy

Vil Swiadoma zgoda i granice; presja i seksualizacja; odpowiedzialne przygotowanie do inicjacji i jej
konsekwencje; orientacja seksualna i tozsamosc¢ piciowa




Frekwencja i egzamin klasyfikacyjny

Uczen, ktéry z wiasnej woli nie uczestniczyt w ponad 50% zaje¢ EZ moze nie uzyskaé
pozytywnej oceny. W takiej sytuacji rada pedagogiczna moze ustali¢ egzamin klasyfikacyjny
obejmujgcy wiedzowy zakres materiatu realizowany w semestrze lub roku.



