Kryteria oceniania i wymagania edukacyjne w klasie pierwszej

ALE TO CIEKAWE, klasa 1

Kryteria oceniania

Ocenianie osiggnie¢ edukacyjnych i zachowania ucznia ma na celu informowanie go o jego postepach
i poziomie osiggnie¢ edukacyjnych, udzielenie mu informacji zwrotnej o tym, co zrobit poprawnie, w czym
ma braki, udzielanie wskazéwek, jak ma sie uczy¢ i w jaki sposob poprawi¢ btedy, pomoc w planowaniu mu
witasnego rozwoju, motywowanie go do podejmowania wysitku w procesie zdobywania wiedzy, zachecanie
do poprawy zachowania, informowanie rodzicdw, innych nauczycieli oraz ucznia o jego uzdolnieniach,
mocnych stronach, ktopotach w nauce, a takze uzyskanie przez nauczyciela informacji pozwala-
jacych na doskonalenie organizacji pracy i doboru wtasciwych metod sprzyjajacych rozwojowi ucznia. Dia-
gnoza, sprawdzanie poziomu opanowania wiadomosci oraz umiejetnosci ucznia to obowigzek nauczyciela.
Niezbedne jest state monitorowanie postepdw i dziatan ucznia, by — wspdlnie z nim — wiasciwie planowaé
proces dydaktyczny.

Postepy uczniow monitoruje sie poprzez: obserwacje, wypowiedzi ustne, kartkowki, lapbooki, albumy,
sprawdziany, recytacje itp.

Sprawdziany — pisane samodzielnie przez dzieci — powinny by¢ przeprowadzane w oparciu o kryteria oce-
niania jasne dla dzieci i rodzicow. W ocenianiu ksztattujgcym nazywane sa one NaCoBeZU (Na Co Bede
Zwracac¢ Uwage) lub tez kryteriami sukcesu. To spis wazniejszych umiejetnosci, ktore pojawia sie w zada-
niach proponowanych na sprawdzianie. Jest to niezwykle cenny element zaréwno z punktu widzenia nau-
czyciela, wyraznie widzacego, co zostato sprawdzone, jak i ucznia, ktéry wie, czego sie od niego oczekuje
(zapewnia to dzieciom spokdj i bezpieczenstwo w sytuacji stresowej, jaka dla wielu jest pisanie spraw-
dzianu). Wazne jest to rowniez dla rodzica, ktéry ma szanse wesprze¢ swoje dziecko w przygotowaniach,
a jednoczesnie wie, czego uczy sie dziecko w szkole.

Jasne kryteria oceniania (np. ujete w tabeli) pozwalajg takze oceni¢ opanowanie poszczegolnych umiejet-
nosci.
Kryteria sukcesu powinny byc¢ zapisane w jezyku ucznia, wtedy tatwiej bedzie mu je zrozumie¢. Warto przy-

gotowac sobie state kryteria sukcesu do typowych szkolnych zadan, a potem je modyfikowac. W pierwszej
klasie mozna stosowac ikony obrazujace te kryteria.

Ocenianie ksztattujace to typ oceniania szkolnego opierajacy sie na budowaniu informacji zwrotnej, ktéra
ma pomagac uczniowi w uczeniu sie i doskonaleniu. Ma pokazywa¢ mocne strony oraz elementy do po-
prawy. W ocenianiu ksztattujagcym btad stanowi wartos¢ w procesie uczenia sie. Nauczyciel udziela uczniowi
informacji zwrotnej wedtug ustalonych wczesniej wymagan. Wazne jest, aby jezyk, ktérym nauczyciel
konstruuje informacje zwrotna, byt zrozumiaty dla ucznia, a wiec dostosowany do indywidualnego poziomu
jego rozwoju. Oceniajac osiggniecia i postepy ucznia, nalezy skupiac sie na pozytywach, podkresla¢ wysitek,
ktéry podejmuje uczen, koncentrowac sie bardziej na procesie, a nie na wyniku czy rezultacie pracy.

Podczas biezacego oceniania na rézne sposoby — przez nauczyciela, w formie samooceny lub oceny kole-
zenskiej — mozna stosowac system koloréw: zielony bedzie informowat o opanowaniu danej umiejetnosci,
z0tty o niepetnym jej opanowaniu, a czerwony — o potrzebie pomocy. Nalezy pamietac, ze uczenie sie jest
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procesem i trzeba dac uczniom czas na opanowanie umiejetnosci oraz trening. Nie wszystko i nie zawsze
oceniamy.

Ocenianie biezace z zaje¢ edukacyjnych ma na celu monitorowanie pracy ucznia oraz przekazywanie ucz-
niowi informacji o jego osiaggnieciach edukacyjnych. Informacje te majg pomdc uczniowi w uczeniu sie
poprzez wskazanie, co uczen robi dobrze, co i jak wymaga poprawy oraz jak powinien dalej sie uczy¢. Moze
ono przybiera¢ rozne formy, ktére sg szczegdtowo okreslone w statucie szkoty. Najczesciej jest to ocena
stowna. Nauczyciel udziela uczniowi informacji zwrotnej wedtug ustalonych wczesniej kryteriéw.

Nie kazde zadanie musi podlega¢ ocenie nauczyciela. Ogromna warto$¢ ma samoocena, do ktérej ucznio-
wie powinni by¢ wdrazani od poczatku nauki szkolnej. Nalezy przy tym pamieta¢, ze miodsi uczniowie
moga by¢ wobec siebie za bardzo krytyczni i oceniac sie zbyt surowo. Na poczatku samoocenie powinny
podlegac pojedyncze zadania wedtug poznanych przez ucznidow kryteriow sukcesu. W nastepnej kolejnosci
mozna przej$¢ do oceny kolezenskiej. Aby miata ona wartos$¢ wspierajaca, powinna by¢ poprzedzona sa-
moocena.

Ocenianiu biezagcemu powinny réwniez podlegac¢ zaangazowanie uczniow, ich aktywnosé, pomoc kolezen-
ska oraz podejmowanie wysitku w dazeniu do wykonania nawet trudnego zadania. To, co jednemu ucz-
niowi przychodzi z fatwoscia, drugiemu moze sprawi¢ ktopoty. Nalezy doceni¢ wysitek kazdego ucznia,
czyli stosowac indywidualizacje rowniez w procesie oceniania biezgcego. Dobrym pomystem jest stosowa-
nie kart do samooceny, w ktorych opanowanie umiejetnosci ujmuje sie w formie wyzwan podejmowanych
przez ucznia. Uczen moze samodzielnie wybraé umiejetnosci, nad ktérych opanowaniem chce popracowaé
dtuzej, lub otrzymuje karte wyzwan przygotowana przez nauczyciela po przeprowadzonej diagnozie kla-
sowej.

Ocenianie Srédroczne i roczne - zgodnie z przepisami prawa o$wiatowego odbywa sie w formie opisowe;.
W ocenianiu opisowym unikamy zwrotow wartosciujacych opanowanie umiejetnosci lub wiadomosci
ucznia. Nie jest to tatwe, ale tylko taka forma daje kompletna, jasng informacje uczniowi oraz jego rodzicom
na temat opanowania wiadomosci i umiejetnosci. Ocena ta powinna uwzglednia¢ poziom i postepy ucznia
w stosunku do odpowiednich wymagan i efektow ksztatcenia dla danego etapu edukacyjnego, a takze
powinna wskazywac¢ potrzeby rozwojowe i edukacyjne ucznia zwigzane z przezwyciezaniem trudnosci w
nauce lub rozwijaniem uzdolnien.
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Wymagania edukacyjne

Edukacja jezykowa - polonistyczna

Komunikacja

Uczen/Uczennica:

stucha z uwaga wypowiedzi rowiesnikdw i dorostych

stucha tekstow literackich, wierszy i lektur czytanych przez nauczyciela oraz réwiesnikow, rozmawia
o nich, zapamietujac najwazniejsze informacje

zadaje pytania na podstawie wystuchanych informacji, wypowiedzi ustnych nauczyciela, uczniéw
lub innych oséb z otoczenia oraz sytuacji zadaniowych

buduje kilkuzdaniowa wypowiedz na podstawie pytan, dotyczaca tekstu, ksigzki, opowiadania lub
przedstawienia

uktada odpowiedzi na pytania w formie zdan

uktada z rozsypanki zdaniowej zyczenia i ogtoszenie, a takze zapisuje krétkie zyczenia i podzieko-
wania, np. na laurkach i kartkach swigtecznych

Odkrywanie i uzywanie jezyka

Uczen/Uczennica:

wypowiada sie na temat wystuchanego audiobooka

wykonuje zadanie zgodnie z ustyszang instrukcja

opowiada historyjki obrazkowe, uktadajac obrazki we wiasciwej kolejnosci

uktada pytania oraz wypowiedzi ustne na podstawie ilustracji, historyjki obrazkowej, opowiadania,
tekstu oraz na temat wykonanej pracy

wskazuje postacie gtéwne i drugoplanowe, okresla cechy bohateréw i ocenia ich postepowanie
odroznia wiersz od utworu prozatorskiego

wyszukuje w tekscie fragmenty na podany temat

tworzy nowa wersje opowiadania, dodajac postacie, przedmioty i atrybuty

prezentuje przeczytana ksigzke wybrang indywidualnie i w grupie

uczy sie ich na pamiec wierszy i podejmuje proby nasladowania wzorcowej recytacji

Swiadomoé¢ jezvkowa, w tym wiedza o tym jezyku

Uczen/Uczennica:

e rozpoznaje, odczytuje i pisze wszystkie litery polskiego alfabetu (drukowane i pisane, mate i wielkie)

e czyta na gtos technika catosciowa wyrazy i zdania z tekstu opracowanego w toku zaje¢, a takze czyta
ptynnie, poprawnie i wyraziscie opracowany tekst zbudowany z krotkich zdan

e uktada wyrazy z rozsypanki literowej i je zapisuje

e przepisuje wyrazy i krotkie zdania z tablicy lub z ksigzki

e podpisuje ilustracje wyrazami i prostymi zdaniami

e pisze z pamieci i ze stuchu sylaby, wyrazy i zdania w zakresie opracowanego stownictwa o pisowni
zgodnej z ich brzmieniem

e rozpoczyna zdanie wielka literg, konczy je kropka, znakiem zapytania lub wykrzyknikiem, a takze sto-
suje wielka litere na poczatku zdan, w imionach, nazwiskach oraz w zwrotach grzecznosciowych

e stosuje zasade wymiany 6 na o
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zapisuje spotgtoski miekkie w wyrazach oraz doskonali czujnos¢ ortograficzna

pisze wyrazy z g, e zgodnie z pisownig przed spétgtoskami szczelinowymi (f, w, s, z, sz, Z, S, Z, ch)
dzieli wyrazy na sylaby, gtoski i na litery

wyrdznia w wyrazach samogtoski i spotgtoski

uktada odpowiedzi na pytania, uktada zdania z podanymi wyrazami, konczy rozpoczete zdania oraz
uktada zdanie z rozsypanki wyrazowej
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Edukacja matematyczna

Liczby

Uczen/Uczennica:

e liczy w przdd i wstecz: po 1ipo 3 —do 20, po 10 —do 100 oraz po 5 w mozliwym dla siebie zakresie
e zapisuje za pomoca cyfr liczby od 0 do 100

e wskazuje liczbe parzysta i liczbe nieparzysta

e pordéwnuje liczby w zakresie 20 i w dostepnym mu zakresie, stosujac znaki: <, =, >

e porzadkuje liczby od najmniejszej do najwiekszej i odwrotnie

e dodaje i odejmuje liczbe jednocyfrowa oraz dziesiatki

e dopetnia liczbe do danej oraz znajduje brakujaca liczbe w réwnosci ,z okienkiem”

e wykonujac obliczenia, podejmuje proby stosowania wtasnych strategii rozwigzan

e zapisuje i odczytuje liczby rzymskie od | do XIl

Miary

Uczen/Uczennica:

e mierzy odcinki za pomoca linijki w zakresie 20 cm

e rozpoznaje monety o nominatach: 1 zt, 2 zt, 5 zt i banknoty o nominatach: 10 zt, 20 z4, 50 zt, a takze
poréwnuje ich wartosci i je rozmienia

e stosuje pojecie ceny towaru oraz wskazuje produkty drozsze lub tansze od podanych

® wie, co to jest reszta i jg oblicza

e rozpoznaje petne godziny na zegarze tarczowym oraz elektronicznym, postuguje sie jednostka czasu
(godzina) i wykonuje proste obliczenia czasowe

e postuguje sie jednostka masy (kilogram) i porownuje masy przedmiotéw

e postuguje sie jednostka objetosci (litr) i porownuje objetosci ptynow

e odczytuje wskazania termometru oraz poréwnuje temperatury

Figury

Uczen/Uczennica:

e okresla potozenie przedmiotow wzgledem siebie, innego obserwatora oraz wybranego obiektu z wy-
korzystaniem najblizszego otoczenia

e stosuje ze zrozumieniem okreslenia przestrzenne: za, przed, nad, pod, obok, w, do, wewnatrz, na ze-
wnatrz oraz okreslenia odlegtosci: dalej, blizej

e okresla i prezentuje kierunek ruchu przedmiotow i osob, wskazuje kierunki w przestrzeni (na prawo,
na lewo, w gore, w dot, do przodu, do tytu)

e stosuje znaki graficzne (strzatki) okreslajace kierunki oraz planuje i zapisuje droge za pomoca réznych
kodow

e rozpoznaje, nazywa i odnajduje ksztatty podstawowych figur geometrycznych (kwadrat, prostokat,
koto, trojkat) na rysunkach, zdjeciach i w otoczeniu

e kresli odcinki oraz podstawowe figury za pomoca linijki na siatce kwadratowej

e dostrzega druga potowe figury symetrycznej (symetria osiowa), rysuje druga czes¢ figury w odbiciu
lustrzanym
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Dane

Uczen/Uczennica:

e odczytuje i analizuje dane przedstawione na diagramach, wyciagajac z nich proste wnioski
e zbiera dane i prezentuje je w formie tabeli lub wykresu

Myslenie matematyczne

Uczen/Uczennica:

klasyfikuje obiekty wedtug podanej cechy

porzadkuje przedmioty w seriach — rosnacej i malejacej

dostrzega rytm w srodowisku przyrodniczym, kontynuuje regularnosci oraz je rysuje,

wymienia we wiasciwej kolejnosci nazwy miesiecy i dni tygodnia oraz rozumie pojecie weekendu
odczytuje i zapisuje date

analizuje i rozwigzuje proste zadania z trescig, dostrzega problem matematyczny i podaje sposdb
jego rozwiagzania

e zapisuje rozwigzanie zadania z trescig w dowolny sposob (rysunkiem, réownoscia ,z okienkiem”, dzia-
taniem, uktadaniem liczmmanow)
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Edukacja przyrodnicza

Procesy zyciowe i roznorodnos¢ biologiczna

Uczen/Uczennica:

rozpoznaje popularne rosliny i zwierzeta (rosliny doniczkowe, warzywa, owoce z polskich sadéw oraz
drzewa iglaste i lisciaste w najblizszym otoczeniu, w lesie i w parku)

wie, czego roslina potrzebuje do zycia

zna zwierzeta hodowlane i domowe

poznaje zwyczaje i zycie kota

wymienia kilka gatunkow rodlin i zwierzat chronionych w Polsce (np. przebisnieg, krokus, sasanka, jez,
nietoperz, wydra, bocian czarny)

przedstawia obowigzki opiekuna psa lub kota

podaje fakty z zycia wybranego zwierzecia (jeza, bociana, nietoperza lub pszczoty)

wymienia cechy ssakéw

wymienia oznaczenia pojemnikow stuzacych do segregowania Smieci

nazywa czesci ciata i niektdre narzady cztowieka

Procesy fizyczne w codziennosci ucznia

Uczen/Uczennica:

wykonuje proste obserwacje i doswiadczenia zwigzane z wodg, Swiattem, powietrzem i sitg grawitacji
oraz tworzy notatki rysunkowe z obserwacji

wykonuje spadochron oraz wiatromierz

wie, czym jest tecza

przedstawia potozenie Ziemi w Uktadzie Stonecznym oraz wymienia nazwy wybranych planet

Materiaty i ich wtasciwosci

Uczen/Uczennica:

e bada wiasciwosci materiatéw, takich jak: papier, woda, plastelina

e wykonuje proste doswiadczenia z woda

e wymienia trzy stany skupienia wody

e opowiada o procesie tworzenia naczyn glinianych i wptyw temperatury na ten proces

Edukacja klimatyczno-srodowiskowa

Uczen/Uczennica:

prowadzi obrazkowy kalendarz pogody, rozpoznaje charakterystyczne rodzaje opaddw i charaktery-
zuje pogode typowa dla danej pory roku

odczytuje informacje z map pogody

rozumie znaczenie wody w srodowisku

wymienia zwiastuny wiosny

opisuje cykl rozwojowy zaby

zna sposoby ochrony przyrody w najblizszym otoczeniu oraz wymienia zagrozenia dla przyrody po-
wodowane przez cztowieka
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e zna zasady odpowiedzialnego dokarmiania ptakow oraz uczestniczy w akcjach zwigzanych z ochrona
przyrody

Warsztat przyrodnika

Uczen/Uczennica:

e wie, jak zareagowac w sytuacji zagrozenia bezpieczenstwa, w tym ze strony zjawisk przyrodniczych
np. burzy

® nazywa podstawowe znaki drogowe

e zna zasady przechodzenia przez jezdnie z sygnalizacjg Swietlng oraz bez niej

e gromadzi ilustracje, informacje oraz okazy przyrodnicze, tworzac lapbook o lesie
e prowadzi obserwacje (np. zwigzane z hodowlg rzezuchy)
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Edukacja spoteczna

Kompetencje osobiste

Uczen/Uczennica:

e wymienia podstawowe potrzeby cztowieka (odzywianie sie, odpoczynek, potrzeba bliskosci i bezpie-

czenstwa)

rozpoznaje swoje potrzeby i nazywa to, co czuje

rozpoznaje sytuacje zagrozenia ze strony innych ludzi i wie, jak nalezy sie w nich zachowac

wie, kogo i w jakich sytuacjach poprosi¢ o pomoc

wymienia zasady zdrowego stylu zycia (dieta, aktywnos¢ ruchowa, kontakt z przyroda, dobér ubran

do pogody)

e rozroznia produkty zdrowe i niezdrowe, wymienia wartosci odzywcze produktdéw oraz wskazuje te,
ktére wptywaja pozytywnie na uczenie sie i sprawnos¢ umystowa

Kompetencje spoteczne

Uczen/Uczennica:

e znaimiona i nazwiska kolegow oraz kolezanek z klasy
e okresla relacje panujace w rodzinie

wypetnia sumiennie obowiazki dyzurnego oraz przyjmuje odpowiedzialnos¢ za powierzone zadania
podczas pracy zespotowej

uzywa zwrotow grzecznosciowych, szanuje prace innych

poznaje zabawy dzieci z roznych krajow oraz tradycje Swigteczne w krajach europejskich
wspotpracuje w parze i w grupie, prezentuje efekty wspolnej pracy

wie, kogo powiadomié w sytuacji przekraczania granic osobistych i doswiadczania przemocy

Edukacja obywatelska

Uczen/Uczennica:

e zna i tworzy zasady regulaminu klasowego
wymienia prawa dziecka oraz prawa i obowigzki ucznia
e opowiada legende o powstaniu panstwa polskiego oraz wyjasnia jej zwigzek z godtem i barwami na-
rodowymi
e wymienia tradycje Swigteczne (wymienia potrawy wigilijne, opisuje choinke i pisanke wielkanocna
oraz sposoby ich zdobienia)
zna barwy narodowe oraz spiewa jedng zwrotke hymnu narodowego
podaje dawng (Gniezno) oraz obecna (Warszawa) stolice Polski
podaje status administracyjny swojej miejscowosci (wie$/miasto)
okresla podobienstwa i roznice miedzy krajobrazem wiejskim a miejskim
wskazuje na mapie Warszawe, rzeke Wiste oraz Morze Battyckie oraz wybrane miasta
przedstawia charakterystyke popularnych zawoddéw
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Edukacja artystyczna - plastyka i muzyka

Percepcja i interpretacja dziet plastycznych

Uczen/Uczennica:

e nazywa barwy podstawowe, okresla ich jasno$¢ (jasne — ciemne) oraz opisuje proste elementy wizu-
alne (plama, linia)

e wypowiada sie prostymi zdaniami na temat tego, co podoba mu sie w ogladanym dziele, opierajac sie
na wtasnych, bezposrednich spostrzezeniach

e nazywa podstawowe emocje (np. rados¢, smutek, strach) wywotywane przez obrazek, plakat lub ilu-
stracje

Tworcze dziatania plastyczne

Uczen/Uczennica:

e stosuje podstawowe srodki wyrazu (barwy podstawowe, linig, ksztatt) do wyrazania emocji i nastroju
w prostej kompozycji rytmicznej

e tworzy prace plastyczne na ptaszczyznie i w przestrzeni wykorzystujac réznorodne narzedzia i mate-
riaty

e tworzy samodzielne prace i ilustracje inspirowane obserwacjg przyrody, wtasnymi przezyciami oraz
tekstami wystuchanych bajek

e wykonuje wedtug instrukcji proste przedmioty uzyteczne oraz rekwizyty na potrzeby klasy (np. pa-
cynki, kartki okolicznosciowe, upominki)

Ksztatcenie wrazliwosci estetycznej

Uczen/Uczennica:

e wskazuje i opisuje prostymi zdaniami elementy najblizszego otoczenia
e dostrzega w otoczeniu i dekoracjach klasy elementy uporzadkowane i nieuporzagdkowane, zauwazajac
proste rytmy

Percepcja i interpretacja muzyki

Uczen/Uczennica:

e stucha z uwaga dzwiekow z bliskiego otoczenia i przyrody (prawidtowo je identyfikuje i roznicuje
w zabawach stuchowych)

e reaguje ruchem, klaskaniem, tupaniem i gestami na sygnaty muzyczne, zmiany nastroju oraz puls ryt-
miczny w zabawie

e wyroznia podstawowe cechy dzwiekdéw (wysokie — niskie, dtugie — krotkie, ciche — gtosne)

® rozpoznaje na podstawie wygladu i brzmienia wybrane instrumenty strunowe
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Aktywnosci muzyczne: Spiew, ruch i gra na instrumentach

Uczen/Uczennica:

$piewa ze stuchu proste piosenki dzieciece, wyliczanki, koledy, pastoratki oraz hymn szkoty (dostoso-
wane do naturalnej skali gtosu), a takze rozpoznaje i $piewa przynajmniej zwrotke i refren hymnu Pol-
ski

wykonuje fatwe tematy rytmiczne

tanczy wedtug prostych uktadow ruchowych charakterystycznych dla polki, poloneza i marsza

gra proste schematy rytmiczne na instrumentach perkusyjnych, niekonwencjonalnych i wykonanych
wiasnorecznie

Tworcze dziatania muzyczne

Uczen/Uczennica:

tworzy proste dzwieki i motywy rytmiczne za pomoca gtosu, gestodzwiekdw, instrumentéw lub rekwi-
zytow

nasladuje gtosy i odgtosy zwierzat, taczac je w proste zestawy gtosek i sylab

wykonuje tatwy akompaniament rytmiczny na podstawie podanego wzoru

Inne dziatania artystyczne

Uczen/Uczennica:

wyraza proste emocje i stany za pomocg gtosu, ruchu, gestu i mimiki

tworzy postac sceniczng poprzez nasladowanie gtosu, ruchu i zachowania postaci z otoczenia lub
zwierzat

reaguje ruchem, gtosem lub gestem na wybrane teksty literackie, muzyczne i wizualne
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Edukacja techniczna i informatyczna

Bezpieczenstwo i higiena

Uczen/Uczennica:

wymienia zasady pracy w pracowni komputerowej

nazywa sytuacje niebezpieczne w domu, szkole i najblizszym otoczeniu
wymienia podstawowe numery alarmowe i wie, jak wezwa¢ pomoc
podejmuje proby odrézniania informacji prawdziwych od nieprawdziwych

Projektowanie i tworzenie

Uczen/Uczennica:

e wykonuje wedtug instrukcji proste projekty i prace techniczne

e wykonuje proste przedmioty uzytkowe i dekoracyjne

e korzysta z podstawowych programéw graficznych i tekstowych

e wykonuje proste zadania z wykorzystaniem programowania blokowego
e redaguje krotkie instrukcje i opisy dziatan
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Wychowanie fizyczne

Aktywnos¢ fizyczna i bezpieczenstwo

Uczen/Uczennica:

e wykonuje rozgrzewke pod okiem nauczyciela
e ustawia sie szybko i bezpiecznie w szeregu, dwuszeregu, kole oraz w rozsypce
e jezdzi na dostepnym sprzecie po linii prostej i sprawnie hamuje

Sprawnos¢ fizyczna

Uczen/Uczennica:

przyjmuje pozycje niskie (przysiad podparty, siady, kleki, lezenia)

biega do wyznaczonego miejsca (5-10 m), po prostej, slalomem oraz po okregu

skacze w gore obundz i jednondéz

czotga sie pod niskimi przeszkodami, petza z przyborem i wspina sie na niskie przyrzady

wykonuje rzuty jedna reka i oburacz (zza gtowy, znad gtowy, dotem) oraz chwyta, podaje i toczy przy-
bory

e utrzymuje rownowage statyczng i dynamiczng, przechodzac po taweczce lub linie roztozonej na pod-
todze
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